
 

 

 

 

 

ПОКАЗАНИЯ И ПРОТИВОПАКАЗАНИЯ (ИНЪЕКЦИОННАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ) 

Инъекционная косметология – это ряд косметологических процедур, основанный на введении 

препаратов с различным ингредиентным составом в кожу и подлежащие структуры. Результатом 

действия препаратов является омолаживающий и лечебный эффект. 

Показания: 

• Пигментные пятна 

• Постакне 

• Купероз 

• Рубцы и растяжки 

• Усталая тусклая кожа 

• Сухость кожи. 

• Фенотипически жирная кожа. 

• Расширенные поры. 

• Темные круги под глазами. 

• Отеки 

• Возрастные изменения кожи 

• Морщины 

• Выпадение волос 

• Локальный гипергидроз, в частности стоп и подмышек 

• Устранение локальных жировых отложений. 

Также с помощью инъекционной косметологии можно выполнять контурную пластику лица — 

увеличить и/или скорректировать форму губ, подчеркнуть скулы, устранить асимметрию и др. 

Противопоказания к процедурам: 

• Наличие острых заболеваний. 

• Обострение или декомпенсация хронических патологий. 

• Наличие в анамнезе аллергических реакций на компоненты препарата. 

• Беременность, лактация 

• Возраст до 18 лет 

• Наличие в местах предполагаемых инъекций активных воспалительных процессов и 

некоторых дерматозов. 

Виды процедур: 

 Инъекционная косметология Ботулинотерапия — проводится для 
устранения мимических морщин и локального гипергидроза. В основе 

действия данного вида инъекционной процедуры лежит использования 

ботулотоксина типа А, который вызывает временный паралич мышц. 
o «Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста». 

 Мезотерапия — внутрикожное и подкожное введение коктейлей 

биологически активных препаратов. Используется для решения большого 

спектра проблем, в том числе для сохранения молодости, устранения 
пигментных пятен, увлажнения и питания кожи, коррекции возрастных 

изменений и др. 

o «Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста». 
 Плазмолифтинг — разновидность мезотерапии, но в качестве вводимых 

препаратов используется собственная плазма пациента, обогащенная 

тромбоцитами. Оказывает выраженный омолаживающий, регенеративный 
и противовоспалительный эффект. 

o «Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста». 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 Контурная пластика — проводится с целью коррекции глубоких морщин и 

кожных складок в местах естественных изгибов, изменения формы и овала 
лица, губ, скул 

«Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста». 

Подготовка к процедурам: 

В рамках подготовки проводится осмотр врача косметолога, который оценивает состояние кожи и 

подбирает вид процедуры и препараты, которые будут использоваться при ее проведении. 

Никаких анализов сдавать не нужно. 

Непосредственно перед началом процедуры проводится очищение кожи, в том числе с 

применением антисептика, чтобы предотвратить инфекционные осложнения. Также может 

наноситься анестетик местного действия, который уменьшит болевые ощущения во время 

инъекций. 

 

Проведение инъекций: 

Техника проведения зависит от вида процедуры. Для инъекции используются стерильные 

инструменты и одноразовые материалы. Некоторые техники предполагают внутрикожное 

введение препаратов, тогда иглы вводят в кожу под определенным углом. Контурная пластика 

предполагает работу с более глубокими тканями, куда вводится необходимый объем препарата. 

После этого проводится массаж тканей, чтобы материал распределился нужным образом. 

 

Процесс восстановления: 

 Сразу после процедуры может отмечаться покраснение кожи, отечность в местах инъекций 

и локальные кровоизлияния. Это ожидаемая реакция тканей на травму, и держится она от 

нескольких часов до нескольких дней, в зависимости от вида воздействия, используемых 

препаратов и индивидуальной реакции организма.  

 На этот период необходимо защищать кожу от неблагоприятных воздействий — высоких и 

низких температур, агрессивных косметологических манипуляций, в том числе пилинга и 

скраба, солнечного излучения. 

 Возможные неблагоприятные последствия. Возможные неблагоприятные последствия 

также определяются видом процедуры. Часть из них носит временный характер и не 

требует особых вмешательств: 

 Локальные кровоизлияния или синяки. Обычно проходят самостоятельно в течение 5-10 

дней. 

 Нарушение чувствительности в зоне инъекции. Также с течением времени проходит 

самостоятельно.  

 Образование бугорков — возникают из-за индивидуальной реакции организма на 

вводимый препарат.  

 Аллергические реакции – они также являются индивидуальной особенностью организма. 

 Отечность зоны лица, где проводились инъекции. В большинстве случаев связана с 

реакцией тканей лица на травму. Разрешается самостоятельно в течении 1-5 дней.  

 Чтобы снизить вероятность нежелательных последствий, необходимо проводить 

процедуры только у квалифицированного специалиста, имеющего подтверждающие 

документы о необходимой квалификации и строго следовать его инструкциям во время 

периода восстановления. 

 

 
 



 
 

 

 


